
 

 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

  7月5日（火）AM 

 

7月 23日（土）AM 

   

日 月 火 水 木 金 土 

     1 

季節の 

物づくり 

2 

脳トレ 

体操 

3 4 
書字教室 

5 
脳トレ 

体操 

6 
書道教室 

7 
書字教室 

8 
イスヨガ 

9 
書字教室 

10 11 
季節の 

物づくり 

 

12 
季節の 

物づくり 

13 
フラワー 

アレンジメント 

６２０円 

14 
脳トレ 

体操 

15 
脳トレ 

体操 

16 
イスヨガ 

 

 

17 18 
イスヨガ 

 

19 
書字教室 

20 
脳トレ 

体操 

21 
季節の 

物づくり 

22 
書字教室 

 

23 
季節の 

物づくり 

24/ 

31 
25 

脳トレ 

体操 

26 
イスヨガ 

27 
季節の 

物づくり 

28 
イスヨガ 

 

29 

季節の 

物づくり 

30 

脳トレ 

体操 

 

今月の理美容 

1日型 
入浴と食事と五感サロンのあるデイサービス 

Minenosato 

書字教室 

五感サロン 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 7日♡E様（94歳） 

  

 五感サロン 

 

7/6より五感サロンの時間は 

13：30～14：30に変更になります 

今月のお誕生日 

今月（夏）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

ペパーミント 

鎮静効果があり、精神的

な緊張を和らげ、イライ

ラをしずめ、心身をリ

ラックスさせてくれま

す。無気力や抑うつを改

善する精神安定化作用も

あります。 

名言 サミュエル・スマイルズ  

   「自己を信ぜよ… 」   

   暑中お見舞い  

「たなばたさま」健康体操 

「夏バテ防止体操」 

「われは海の子健康体操」 

  

脳トレ体操 
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７月号 
みねのさと通信 

第152号 

７月６日（水）より変更のお知らせ 

Minenosato 

みねのさとの訓練内容を1階2階とも内容を

バージョンアップします。更に自立支援を目

的とした内容になります。 

お楽しみください。 

 

1階フロア 

・五感サロンの時間が13：30～14：30に変更 

・訓練内容をリニューアル 

 

2階フロア 

・訓練内容のリニューアル 

五感サロンと６月の飾り付け♪ 

 神戸市から７月中にご自宅に

負担割合証（オレンジ色の紙）

が届きます。届きましたら内容

を確認させていただきたいの

で、ご持参ください。こちらで

コピーを保管させていただきま

す。どうぞよろしくお願いいた

します。 

負担割合証について 


